
 

              هيئت علمی وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشكي و عضودانشيار دکتر ربابه شيخ الا سلام
 ١٣٢٤متولد 

  
  ١٣٨٥موسسه تغذیه سلامت و توسعه    موسس و مدیر  

 ١٣٨٥ریيس انجمن علمی غذا و تغذیه حامی سلامت ایران 
  عضو گروه تغذیه و بهداشت  فرهنگستان علوم پزشکی کشور

 اولين تارنمای علمی آموزش تغذیه برای فارسی زبانان جهان ir.behsite.www  بهسايت ايراندیر و موسس تارنمای م
  مدیر گروه مطالعاتی تغذیه جامعه و امنيت غذایی مرکز تحقيقات استراتژیک 

  
                                                  ٨٨٩٧٠٧٨٥     ٨٨٩٥٩٤٦٩تلفن                            ٦واحد  ٢١شماره . وم یوسف آبادخيابان د: آدرس
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  تحصيلات 
  ١٣٤٢ل اخذ دیپلم   سا •
  ١٣٤٨اخذ مدرك دآتراي داروسازي از دانشگاه تهران در سال   •
  ١ ٣٦٦از دانشگاه تهران در سال    MPHاخذ مدرك مدیریت بهداشت    •
  ١٣٧٣اخذ مدرك تخصصي اپيدميولوژي با گرایش تغذیه  از دانشگاه تهران   •
•  

  عناوین شغلی در وزارت بهداشت 
  
 ١٣٦٠تر نظارت بر امور دارویي وزارت بهداشت معاونت امور برنامه ریزي وهماهنگي دف •
  ١٣٦٧کارشناس حوزه بهداشت و مدیر امور دارویی معاونت بهداشتی  •
   ١٣٨٤تا سال  ١٣٦٨مدیر کشوری برنامه پيشگيری از کمبود ید از سال   •
     ١٣٧٠سال معاونت  اداره آل بهداشت خانواده و مسوول اداره تغذیه  •
  ١٣٧٥- ١٣٧١در وزارت بهداشت   داشتیمدیر اداره تغذیه معاونت به •
  وزارت بهداشت دفتر بهبود تغذیه جامعه در معاونت سلامت بنيان گذار  •
  ١٣٨٤تا ١٣٧٥از سال    مدیر دفتر فوق  •
 ١٣٨٤سال و زنان باردار و شيرده مشترك با بانك جهاني تا سال  ٢مدیر پروژه بهبود وضعيت تغذیه آودآان زیر  •
  
  
  
  
  
  



  
  
  
  
  
  
  
 
  

  زمان بهداشت جهانیمشاور سا
مجمع علمي منطقه اي و بين المللي ١٢مشاور موقت سازمان جهاني بهداشت منطقه مدیترانه شرقي در   

 
1‐  Temporary Consultant in the Regional workshop on “Control of Iodine Deficiency, Based on 

Laboratory Results”, EMRO, Syria                       1992 

2‐ Temporary Consultant in the Counseling Meeting on “Prevention of IDA”, Tehran.   
                          1994 

3‐ Short‐time Consultant to help Sudan prepare its National USI program with the support of WHO, 
Sudan                           1995 

4‐ WHO consultant in the workshop and symposium on “Monitoring and Evaluation of IDD”, Tehran, 
Iran               1999 

5‐ WHO consultant in the joint meeting of UNICEF/WHO/MI/RISPA with the participation of 
representatives from Eastern Mediterranean, Middle East and North of Africa Countries, Dubai 
                                    2000 

6‐ Temporary consultant in the Session on “Control and Prevention of Micronutrients’ Deficiency”, 
Egypt               2001 

7‐ WHO ‐ EMRO temporary consultant in the Counseling Mission on Flour Fortification, Egypt  
               2001 

8‐ WHO temporary consultant in “Setting Up an International Network for Iodine Laboratories”, 
Thailand               2001 

9‐ WHO temporary consultant in "The Counseling Regional meeting for promotion of IDD Program"‐ 
Chiang Mai thailand.                        2003 

10‐ WHO temporary consultant in "The Counseling Regional meeting for Preparation of global strategy 
of Diet, Physical activity and Health‐Egypt. 2003 

11‐ Unicef consultant  on  Micronutrients Deficiency Prevention IDD,IDA,VDA with emphasis on USI 
May 15‐May 24 ,2006 Tashkent Uzbakistan 

12‐ WHO on Technical Consultation to finalize the Training Module “Management of Nutrition 
Programme for Senior Health Programme Managers”, in EMRO, Cairo, Egypt, 3-5 July 2006. 

13‐ UNICEF   temporary consultant for flour fortification in Armanistan 2007 

 - و متون آموزشی  و کارگاههای آموزشی  تاليفات 
  

  تغذیه اي  غذا وبه زبان هاي فارسي و انگليسي در حوزه  کتاب و گزارش  ٣١تاليف  •
  زی تغذیه ،تغذیه جامعهدر زمينه تغذیه و گروههای سنی ،برنامه ریعنوان آتاب  ٢٥تاليف و ویراستاري علمي  •
  عمومی  عنوان آتاب در زمينه تغذیه ومدیریت بهداشت ٨ترجمه  •



 فيلم علمي و آموزشي ١٤مشاور توليد  •
کارگاه آموزشی تغذیه  ١٥٠برای کارشناسان استانی ،معلمين  و کارگاه آموزشی کشوری ، منطقه ای و استانی   ٨٩برگزاری  •

 ١٣٨٤-١٣٧٩.هزار پزشک در کشور  ١٠کودک برای 
  

  تقدیر نامه ها 
  
 ١٣٧٥مدیر نمونه وزارت بهداشت در سال   •
  ١٣٨٤ مدیر نمونه وزارت بهداشت در سال    •
  ششمين دوره  جشنواره رازي   دریافت جایزه اول •
  دریافت جایزه به خاطرتهبه متن و مدیریت فيلم چرخه شوم فقر •
  دریافت جایزه اول جشنواره خورشيد به خاطر فيلم نمك زندگی •
  ميلادی ٢٠٠٠در سال " زن "اندید دریافت جایزه جهانی ک •
  ٢٠٠٣و ٢٠٠٢کاندید دریافت جایزه جهانی غذا در سال های •
 سازمانهای بين المللیو   داخلی لوح تقدیر از وزرا ، موسسات ٣٥دریافت بيش از  •
  

  ایجاد ساختار اداری برای تغذیه جامعه در وزارت بهداشت 
 
  ١٣٧٣سال وزارت بهداشت ،درمان و آموزش پزشکی    نت بهداشتي در ایجاد اداره تغذیه در معاو •
 -٧٤پيگيري ایجاد پست و صدور مجوز استخدام آارشناس تغذیه در مرآز بهداشت اسѧتان و شهرسѧتان در سѧال هѧاي      •

 ١٣٧٣کارشناس در استانه و شهرستانها   ١٧٠و استخدام بيش از 
 تا و نهای طراحي ساختار دفتر بهبود تغذیه جامعه •
 کشور توسط سازمان مدیریت و برنامه ریزي ١٣٨٠تصویب ساختار و تشكيلات دفتر بهبود تغذیه جامعه در سال  •
  
 

 برای شناخت مشکل  بررسی وضع موجود   کشوری تحقيقات 
  
  ١٣٦٨           به تفکيک استان ، مناطق شهری و روستایی و جنس  بررسي آشوري شيوع گواتر -

             بѧѧѧѧѧه تفکيѧѧѧѧѧک اسѧѧѧѧѧتان ، منѧѧѧѧѧاطق شѧѧѧѧѧهری و روسѧѧѧѧѧتایی و جѧѧѧѧѧنس     در استان هاي آشور IDDي آشور مجدد  بررسي -٢
 IDDبرای تعيين اثر بخشی برنامه  ١٣٧٥

             به تفکيک استان ، مناطق شهری و روستایی و جѧنس بررسي آشوري شيوع گواتر و ميزان ید ادرار استان هاي آشور -٣
  ١٣٨٠و ارائه گزارش به سازمانهای بين المللی IDDنامه برای تعيين اثر بخشی بر ١٣٧٥

تفکيѧک اسѧتان   به ANIS١سال آشور یا  ٥اولين بررسي آشوري وضعيت تن سنجي و مراقبت هاي تغذیه اي آودآان زیر  -٤

  ١٣٧٧سال  ، مناطق شهری و روستایی و جنس و رتبه بندی استانه از نظر مشکل سوتغذیه کودکان

اقلѧيم جغرافيѧایي    ١١گروه سѧني در   ٧در  Dو ویتامين  Aت ریزمغذي هاي آهن، روي، ویتامين بررسي آشوري وضعي -٥
  با همكاري انستيتو تحقيقات تغذیه آشور و آزمایشگاه رفرانس ١٣٨٠آشور سال 

  ١٣٨٢تولد نوزاد کم وزن  در آشور به تفكيك استان سال  ١LBWبررسي آشوري  -٦

  ١٣٨٢ سال آشور ٥ت تن سنجي آودآان زیر یا وضعي ANISدومين بررسي آشوري  -٧
                                                       

 



  مقالات  کامل پژوهشی منتشر شده 

  مقاله کامل در ژورنال ها ی معتبر داخلی و خارجی ٦١چاپ  •

 طرح پژوهشي منطقه اي و آشوري ١٩طراحي و اجراي  •

  

  

  

  :برنامه های اجرایی موفق

سازمان جهانی   EMROدر منطقه  IDD Freeاختلالات ناشی از کمبود ید و کسب رتبه برنامه پيشگيری از  •
 بهداشت 

به عنوان ابزار ساده پایش رشد آودك  )با رنگ متفاوت مخصوص پسر و دختر( طراحي و چاپ آارت مراقبت آودك •
در این  همراه با مدل تصویری تغذیه تکميلی و جدول واکسيناسيون   ویژه مادر براي درگير آردن مادر در رشد آودك

 .  تفاوت رشد پسران و دختران ملحوظ شد و منحنی های رشد دور سر و قد نيز اضافه گردید کارت برای اولين بار

 مخصوص مادر  برنامه فرهنگ سازی استفاده از کارت پایش رشد  •

و حمایت فرمانداران  با مدل مشارکتی١٣٨٧تا   ١٣٧٥برنامه کاهش سو تغذیه کودکان در سه منطقه روستایی   •
 . در صدی سوتغذیه کودکان شد و برنامه بصورت کشوری در دست اجرا قرار گرفت ٥٠ که منجر به کاهش منطقه 

 در مناطق محروم Aاجراي برنامه مكمل یاري مگادوز ویتامين  •

 ١٣٨٣از پایلوت ساوجبلاغ شروع و در سال  اجراي طرح آهن یاري هفتگي و آموزش تغذیه دختران دبيرستاني •
 کشوری گردید 

 )وزارت آموزش و پرورش –با همكاري وزارت جهاد . (سهاجراي برنامه شير مدر •

 ميليون دانش آموز ٣تدوین سبد قابل عرضه براي تغذیه رایگان  •

دانش آموزان به این دو ریزمغذي نياز  درصد  ٣٠و آهن براي تامين نياز  Aطراحي و توليد آيك غني شده با ویتامين  •
 در تغذیه رایگان مدارس

که در حال حاضر کشوری ( سيد فوليك در استان هاي بوشهر، فارس، سيستان و بلوچستانغني سازي آرد با آهن و ا •
 اجرا ميشود 

 )متاسفانه گسترش نيافته است ( در یک کارخانه    Dغني سازي شير با ویتامين  •

 .تشویق صنایع روغن براي بهبود آيفيت روغن هاي خوراآي و آاهش اسيدهاي چرب اشباع و ترانس •

  تغذیه در مراآز عمومي و ابلاغ به آليه وزارتخانه ها ونهادهاي آشورتهيه پروتكل  •
  

  پروژه مشترك تغذیه با بانك جهاني 



ظرفيت سازي در دانشگاه هاي آشور براي ایجاد تخصص هاي گوناگون تغذیه از پهنه سلول تا جامعѧه و دسترسѧي بѧه     •
نفѧره از   ٣١این برنامه با آمك یك تيم . ژوهشساله در زمينه آموزش و پ ٣٠مرزهاي دانش جهاني و ایجاد یك جهش 

آه در صورتي آه مورد حمایت قرار گيѧرد و ادامѧه    صورت گرفت تخصص هاي گوناگون از دانشگاه هاي معتبر جهان 
در  Center of excellenceیابد در ده سال آینѧده مѧي توانѧد ایѧران را بѧه بهتѧرین قطѧب آموزشѧي تغذیѧه و بѧه عنѧوان            

  .منطقه و جهان تبدیل  سازد
و سѧازمان جهѧاني    PIUتدوین برنامه ملي غني سازي با تاآيد بر غني سѧازي آرد ایѧن برنامѧه نيѧز بѧا قѧرارداد مشѧترك         •

 .بهداشت در دست اجراست
  

 برنامه هاي منطقه اي:

  هداشت در تهران برگزاري اجلاس مشورتي آم خوني فقر آهن براي آشورهاي منطقه با همكاري سازمان جهاني ب •
آشور منطقه با همكاري  ٢٠برگزاري دو دوره آموزشي پایش و ارزیابي حذف اختلالات ناشي از آمبود ید براي  •

 سازمان جهاني بهداشت 
 راه اندازي خط توليد نمك یددار در آشور هاي سوریه و افغانستان •
آشورهاي سودان، یمن، افغانستان، به دعوت سازمان  ارائه خدمات مشاوره اي در زمينه برنامه پيشگيري از آمبود ید براي •

  جهاني بهداشت، مرآز ریزمغذي هاي آانادا و یونيسف
  

   که مدیریت دفتر را بعهده داشتم  ١٣٨٣دفتر بهبود تغذیه از بدو تاسيس تا سال ليست انتشارات 
  

  جلد ٢٠٠٠با تيراژ  ١٣٧٢ز آمبود ید سال راهنماي پایش و آنترل آيفي نمك یددار در پيشگيري از اختلالات ناشي ا      -١

 ١٣٧٢سال  , راهنمای پایش و کنترل کيفی نمک ید دار در پيشگيری از اختلالات ناشی از کمبود ید       -٢

 جلد ٥٠٠٠با تيراژ  ١٣٧٣سوال درباره اختلالات ناشي از آمبود ید سال  ٢٠      -٣

 جلد ٢٠٠٠با تيراژ  ١٣٧٥راهنماي فني مبارزه با آمبود ید سال       -٤

 جلد ٢٠٠٠با تيراژ  ١٣٧٦مجموعه آموزشي پيشگيري و آنترل آم خوني فقر آهن براي آارآنان بهداشتي سال       -٥

 جلد ٢٠٠٠با تيراژ  ١٣٧٦مجموعه آموزشي تغذیه در سنين مدرسه براي آارآنان بهداشتي سال       -٦

 جلد  ٢٠٠٠٠تيراژ با  ١٣٧٦مجموعه آموزشي یاران چند پيشه سال       -٧

 جلد  ٥٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٧٨بهداشت و توليد مواد غذایي سال       -٨

 جلد ٥٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٧٨تغذیه گروههاي آسيب پذیر سال        -٩

 جلد ٥٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٧٨تنظيم خانواده و بهداشت محيط سال   -١٠

 جلد ٥٠٠٠با تيراژ  ١٣٧٨نقش مراقبت در بهبود تغذیه آودآان سال  -١١

 جلد ١٠٠٠با تيراژ  ١٣٧٨پایش و ارزیابي نمكهاي یددار سال  -١٢

 جلد   ٤٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٧٩سال ) فارسي و انگليسي) (ANIS(سيماي  تغذیه آودآان استانها  -١٣

 جلد  ٥٠٠٠با تيراژ  ١٣٧٩راهنماي راه اندازي سيستم پایش غذا و تغذیه براي آشورهاي منطقه مدیترانه شرقي سال   -١٤

 جلد ٥٠٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٠آارت جدید مراقبت آودك و دستور عمل آن، سال  -١٥

 جلد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٠سال ) ویژه پزشكان(بهبود تغذیه و رشد آودآان  -١٦

 جلد  ٥٠٠٠با تيراژ  ١٣٨١و ویژه معلمين  ١٣٨١آموزش فعال براي تغذیه سالم خود آموز دانش آموز  -١٧



  جلد  ٣٠٠با تيراژ  ١٣٨١براي آارآنان بهداشتي سال  IDDشي پيشگيري و آنترل مجموعه آموز -١٨

 جلد  ٣٠٠٠با تيراژ  ١٣٨١تغذیه در سنين مدرسه، آموزش معلمين و مراقبين بهداشت مدارس نشریات سال  -١٩

 جلد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨١تغذیه شيرخواران و نيازهاي غذایي آنان سال  -٢٠

 جلد ١٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٢براي آارآنان بهداشتي سال  Aو آنترل آمبود ویتامين راهنماي پيشگيري  -٢١

 جلد  ١٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٢ضروریات تغذیه سال  -٢٢

 جلد ١٠٠٠٠با تيراژ ) زیر چاپ( ١٣٨٢بياموزیم آه به مادران گوش آنيم، سال  -٢٣

 جلد  ١٠٠٠٠با تيراژ ) زیرچاپ( ١٣٨٢تغذیه و دیابت، سال  -٢٤

 جلد  ١٠٠٠٠با تيراژ ) زیر چاپ( ١٣٨٢غذیه دوران بارداري سال ت -٢٥

 جلد  ٢٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٣چگونه با تغذیه صحيح عوارض ناشي از شيمي درماني و پرتودرماني راآاهش دهيم؟ سال   -٢٦

 جلد ٢٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٣تغذیه سالمندان در سلامت و بيماري سال   -٢٧

 جلد ٣٠٠٠باتيراژ ) در دست چاپ( ١٣٨٤ آتابچه مدیریت استرس سال  -٢٨

 جلد ٥٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٤ریزمغذي ها و راه آارهاي پيشگيري از آمبود آن سال   -٢٩

 جلد ٥٠٠٠با تيراژ   ١٣٨٤گزارش بررسي آشوري وضعيت ریزمغذي ها سال   -٣٠

 جلد ٥٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٤سال ) LBW(گزارش بررسي آشوري تعيين شيوع نوزاد آم وزن   -٣١

 ١٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٣غني سازي آرد غني سازي زندگي سال   -٣٢

 جلد  ٥٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٣سال  Aپيشگيري و آنترل آمبود ویتامين   -٣٣

 جلد  ٣٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٣سال ویژه مهدهاي آودك سال  ١-٣تغذیه آودآان   -٣٤

 جلد ٥٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٤چربي ها و روغن ها سال   -٣٥

 جلد ٥٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٤توان از پوآي استخوان پيشگيري آرد؟سال  آیا مي -٣٦

 ارائه به شبكه ١٣٨٤سال .راهنماي آموزشي تغذیه براي پزشك خانواده -٣٧

 :های آموزشی  پمفلت

  عدد ١٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٧٥اختلالات ناشي از آمبود ید براي آموزش بهورزان سال  - ١

  عدد ١٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٧٥آموزش دانش آموزان سال اختلالات ناشي از آمبود ید براي  - ٢

  عدد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٠پایش رشد آودآان سال  - ٣

  عدد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٠تغذیه تكميلي سال  - ٤

  عدد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٠و پيشگيري از آمبود آن سال  Aویتامين  - ٥

  عدد ١٠٠٠٠ژ با تيرا ١٣٨١پيشگيري از اختلالات ناشي از آمبود ید سال  - ٦

  عدد ١٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨١آم خوني فقر آهن براي آارآنان بهداشتي، معلمين مدارس و دانش آموزان سال  - ٧

  .عدد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨١تغذیه شيرخوار با شير مادر  سال  - ٨

  عدد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨١هنر مشاوره آردن با مادر آودآان سال  - ٩



  عدد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨١سال  علل سوء تغذیه در آودآان -١٠

  عدد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨١تغذیه در دوران بيماري سال  -١١

  عدد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨١سال  Aآمبود ویتامين  -١٢

  عدد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨١ارتقاي رشد آودك سال  -١٣

  عدد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨١تغذیه تكميلي سال  -١٤

  عدد ١٥٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٢تغذیه و پوآي استخوان سال   -١٥

 عدد ١٥٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٢من دیابت دارم چگونه باید غذا بخورم سال  -١٦

  عدد ١٠٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٢چه غذایي بخوریم تا سالم زندگي آنيم؟ سال  -١٧

  عدد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٢آهن چيست؟ سال  -١٨

  دعد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٢بهداشت و ایمني مواد غذایي سال  -١٩

  عدد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٢چگونه با تغذیه صحيح آلسترول خون را آنترل آنيم سال  -٢٠

  عدد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٣آب ماده غذایي فراموش شده سال  -٢١

  عدد ١٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٤هفت فكت شيت غني سازي موادغذایي سال  -٢٢

  عدد ١٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٤هفت فكت شيت بهبود شيوه زندگي سال  -٢٣

  عدد ٢٠٠٠٠با تيراژ  ١٣٨٤آتابچه چاقي وسرطان سال  -٢٤

  عدد  ٢٠٠٠٠) زیر چاپ( ١٣٨٤فكت شيت نقش روي در تغذیه آودآان سال  -٢٥

  عدد١٠٠٠با تيراژ ١٣٨٣پمفلت روغن، چربي،خواص ونگهداري براي آارشناسان تغذیه سال-٢٦

  عدد١٠٠٠با تيراژ ١٣٨٣پمفلت روغن ،چربي،خواص ونگهداري براي بهورزان سال -٢٧

  )دردست چاپ(عدد١٠٠٠با تيراژ ١٣٨٤جزوه آموزشي روغن ،چربي،خواص ونگهداري براي آارشناسان وآارآنان بهداشتي سال-٢٨

  )در دست چاپ(عدد١٠٠٠با تيراژ ١٣٨٤جزوه آموزشي مداخله آموزشي اصلاح الگوي مصرف روغن براي بهورزان سال -٢٩

  عدد ٢٠٠٠تيراژ . Dو Aي غني سازي روغن با ویتامينها-٣٠

  بعد از ترک وزارت بهداشت             
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